
  (др.-греч. μᾰθημᾰτικά[1] < μάθημα «изучение; наука») — наука, 
первоначально исследовавшая количественные 
отношения и пространственные формы[2]; более современное 
понимание: это наука об отношениях между объектами, о 
которых ничего не известно, кроме описывающих их некоторых 
свойств, — именно тех, которые в качестве аксиом положены в 
основание той или иной математической теории[3]. 

 Математика исторически сложилась на основе операций 
подсчёта, измерения и описания формы 
объектов[4]. Математические объекты создаются 
путём идеализации свойств реальных или других 
математических объектов и записи этих свойств на формальном 
языке. 
 

Матема́тика 
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Кто ты? 

Расскажи о себе, кратко, две минуты. 

Что ты ожидаешь от курса? 

Оцени свой уровень в математике от 1 до 10. 

Хочешь вести такую же группу? 

Как вы видите развитие математики в МОЙУ? 

Знакомство! 



Один из культов устава МОЙУ звучит:  

“Культ передачи знания. Чтобы ты не изучал сейчас, 
тут же думай как БЫСТРО, ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНО, 
ТЕРПЕЛИВО ты будешь этому учить других.” 

Недавно изученное человеком, передается со всеми 
нюансами, которые были поняты. 

Человек который давно в теме освещает ее 
поверхностно, говоря что все и так очень понятно. 

Почему сегодня говорю я? 



Распределение ролей 



От нас ждут мозговых штурмов. 

Активных размышлений. 

Смелых идей (йога и математика – это новинка). 

Уверенности, говорим все идеи (смело говорим, над 
ошибками смеются глупые люди, которые зачастую 
сами ничего не добивались). 

В споре рождается истина! 

Я выступаю в роли организатора 



Важно каждое занятие – второй 
принцип йоги в жизни! 

Если я не смогу провести занятие, 
меня подменяет кто-может или  кто 
хочет! Или же вы можете провести 

занятие коллективно! 

Децентрализация! 



На вопрос “Для чего изучать математику?” замечательно 
ответил еще в XIII веке английский философ и 

естествоиспытатель Роджер Бэкон 

“Тот, кто не знает математики, 
не может узнать никакой другой 

науки и даже не может 
обнаружить своего невежества!” 



 Более 50000 лет до н.э. – все началось с подсчета. 

 3000 лет до н.э. – египтяне написали первое уравнение. 

 600 – 300 лет до н.э. – древние греки добились успеха в 
геометрии и нумерологии. 

 200 лет до н.э. – в Китае начали фигурировать отрицательные 
числа. 

 628 год – в Индии, впервые использовали  
ноль “0” в качестве числа.  

 829 год – персидские математики написали  
первую книгу по алгебре. 

 1730 – математики на ряду с учеными прогремели  
в эпоху возрождения! 

 

ИСТОРИЯ МАТЕМАТИКИ 



 Изучение 
математики 
ради интереса 

Современную математику можно 
разделить на две широкие области 

 

Чистая 
математика Прикладная 

математика 

 Развивается во 
время решения 
реальный мировых 
проблем и задач 



В истории математики частые случаи, 
когда одни исследователи искали 

удовлетворения в «Чистой 
математике» и не думали о 

прогрессе, а другие, спустя годы, эти 
ответы применяли в «Прикладной 
математике» – решали реальные 

задачи, что помогало человечеству в 
той или иной степени. 

 

Косвенное 

Наши 
переоткрытия в 

йоге могут 
помочь другим. 

Сохраним опыт и 
он поможет. 

 

= 



1. Математика как учебная дисциплина подразделяется в РФ 
на элементарную математику, изучаемую в средней школе. 

2. Математика как специальность научных 
работников Министерством образования и науки РФ. 

3. Для систематизации научных работ используется раздел 
«Математика» универсальной десятичной классификации 
(УДК). 

4. Американское математическое общество выработало свой 
стандарт для классификации разделов математики. Он 
называется Mathematics Subject Classification. Этот стандарт 
периодически обновляется. 

 

РАЗДЕЛЫ МАТЕМАТИКИ 



1. На элементарную математику, 
изучаемую в средней школе и 
образованную дисциплинами: 
– Арифметика 
– Элементарная алгебра 
– Элементарная геометрия: 
       – планиметрия 
       – стереометрия 
– Теория элементарных функций и 
элементы анализа 
 
2. Высшую математику, изучаемую на 
не математических специальностях 
вузов. 

Математика как учебная 
дисциплина в РФ подразделяется 

3. Программа обучения по специальности математика 
образована следующими учебными дисциплинами: 
– Математический анализ 
– Алгебра 
– Аналитическая геометрия 
– Линейная алгебра и геометрия 
– Дискретная математика 
– Математическая логика 
– Дифференциальные уравнения 
– Дифференциальная геометрия 
– Топология 
– Функциональный анализ и интегральные уравнения 
– Теория функций комплексного переменного 
– Уравнения в частных производных (вместо этого курса 
физикам читаются Методы математической физики) 
– Теория вероятностей 
– Математическая статистика 
– Теория случайных процессов 
– Вариационное исчисление и методы оптимизации 
– Методы вычислений, то есть численные методы 
– Теория чисел 
 



– Вещественный, комплексный и функциональный анализ 

– Дифференциальные уравнения, динамические системы и 
оптимальное управление 

– Математическая физика 

– Геометрия и топология 

– Теория вероятностей и математическая статистика 

– Математическая логика, алгебра и теория чисел 

– Вычислительная математика 

– Дискретная математика и математическая кибернетика 

Математика как специальность научных 
работников Министерством образования 

и науки РФ подразделяется 



 



Понять что делать (практика). 

От простого к сложному, день за 
днем практиковать, 
практиковать то, что наше тело 
может делать и используя это 
увеличивает свои возможности, а 
следовательно, и понимание. 

Задача в йоге 
Задача в 

математике 

Понять что математика – это просто. 
Она присутствует в жизни каждого 
человека, каждый день. Мы 

аналогично, как и в йоге, работаем 
на границе знания и неведения, 
помаленечку расширяя горизонты 
понимания. 

От простого к сложному. 



Зачем нам нужна 
математика? 



1. Оттачивать свой разум. 

2. Опыт применение логики, в борьбе с мракобесием. 

3. Если хочешь чтобы дети обладали какими-либо 
качествами или умениями – развивай их в себе! 

4. Сюда же отнесем высказывание Роджера Бэкона. 

5. Ваши варианты 

 

А что вы думаете? 
Зачем нам нужна математика? 



 1. Математика развивает мышление 
 Изучая математику и решая задачи, человек учится: 
 обобщать и выделять важное; 
 анализировать и систематизировать; 
 находить закономерности  и устанавливать причинно-

следственные связи; 
 рассуждать и делать выводы; 
 мыслить логически, стратегически и абстрактно. 
 Как регулярные спортивные тренировки «прокачивают» тело, 

делают его здоровым, сильным и выносливым, так регулярные 
занятия математикой «прокачивают» мозг – развивают 
интеллект и познавательные способности, расширяют кругозор. 

Математика развивает 



 2. Занятия математикой тренируют память 
 Ученые из Стэнфордского университета в США изучили процесс решения 

человеком математических задач и выяснили, что взрослые люди используют для 
этих целей мышление и доведенный до автоматизма навык «доставать» из памяти 
уже имеющиеся там ответы. 

 Дети до 7 лет часто прибегают к помощи пальцев рук и ног, а также различных 
заменителей (реальных предметов, счетных палочек). В «переходный период», в 
возрасте от 7 до 9 лет, у школьников формируется «взрослый» навык «думания», 
осмысления и запоминания информации. 

 Интересное исследование было опубликованно в журнале «Nature Neuroscience» в 
2014 году. В первую очередь, оно было посвящено изучению роли гиппокампа 
(области в головном мозге) в развитии познавательной активности детей. Но его 
косвенные выводы таковы: 

 если хотите, чтобы у ребенка в школе не было проблем с математикой – 
тренируйте память в раннем возрасте; 

 решение математических задач развивает память. 
 
 

Математика развивает 



 3. Математика закаляет характер 

 Для правильного решения математических и 
логических задач нужны внимательность, 
настойчивость, ответственность, точность и 
аккуратность. 

 Чем регулярнее ребенок тренирует эти «мышцы 
характера», тем сильнее они становятся, тем чаще 
помогают ребенку в решении не только учебных 
задач, но и жизненных проблем. 

Математика развивает 



 4. Музыка для математики, математика – для музыки 
 Комплексное исследование, проведенное Барбарой Хелмрич (Barbara H. Helmrich) 

из Колледжа Нотр-Дам в Балтиморе, выявило, что дети, которые играли на 
музыкальных инструментах в средней школе, ощутимо лучше успевают по 
математике в старших классах. 

 Ученые обнаружили, что за решение алгебраических задач и обработку 
музыкальной информации отвечает один и тот же участок головного мозга. 

 Парадоксально, но ученые как будто не интересовались обратной связью. 
Ведь если за развитие математических и музыкальных способностей отвечает 
один и тот же участок головного мозга, не исключено, что занятия математикой 
улучшают музыкальные способности. 

 Вспоминается Шерлок Холмс, который был одновременно превосходным 
сыщиком и талантливым скрипачом. Многие скажут, что знаменитый английский 
сыщик – просто выдумка, но у него был свой реальный прототип, наставник и друг 
Артура Конана Дойла. Страстным скрипачом был и величайший физик Альберт 
Эйнштейн. 

 
 

Математика развивает 



 5. Математика помогает преуспевать в гуманитарных науках 
 Именно ранние математические способности – верная предпосылка к тому, что в 

дальнейшем ребенок будет не только хорошо понимать математику, но и 
преуспевать в других школьных дисциплинах. Далее по значимости вклада в 
учебные успехи идут навыки чтения и способности управлять своим вниманием. 

 К таким выводам пришли ученые в области образования и социальной политики 
Северо-Западного университета в Эванстоне. В ходе исследования они оценивали 
связь ключевых элементов готовности к школе (базовые навыки для приема в 
школу - «академическая» готовность, внимание, социально-эмоциональные 
навыки) с дальнейшими успехами в учебе. 

 Математика – наука междисциплинарная, она тесно связана с физикой, 
географией, геологией, химией. Социология и экономика неотделимы от 
математики, и многие выводы даже привычно гуманитарных наук, таких как 
лингвистика, журналистика, опираются на математические модели и понятия, 
математические и логические законы. 

 

Математика развивает 



 6. Развивает навыки решения бытовых задач 
 Барбара Оакли, доктор технических наук, исследователь стволовых 

клеток мозга и автор книги «Думай как математик» подчеркивает: 

 «Математика избавляет нас от «магического мышления» – мы 
стремимся вникнуть в суть вещей и не полагаемся на авось и 
«высшие силы». 

 Чем сложнее становятся математические задачи, тем больше 
навыков требуется для их решения. Ребенок учится рассуждать, 
выстраивать последовательности, продумывать алгоритмы, 
жонглировать сразу несколькими понятиями, и эти навыки входят в 
привычку. 

 Благодаря математике мы избавляемся от вредных привычек: 
 не домысливаем, а оперируем только точными терминами; 
 не просто механически запоминаем информацию и правила, а 

оцениваем ее, анализируем, размышляем, чтобы понять и усвоить 
новый материал, новый жизненный урок. 

 

Математика развивает 



 7. Математика – основа успешной карьеры 
 Если 10-15 лет назад перспективным считалось изучение иностранных 

языков, то сейчас свободным владением несколькими языками 
никого не удивишь. Теперь профессиональная востребованность во 
многом зависит от понимания технологий, умения мыслить, 
абстрагироваться и способностей к решению нестандартных задач. 
Крайне сложно обойтись без знания математики тем, кто хочет 
работать в сфере IT. 

 Абстрактное, критическое и стратегическое мышление, 
аналитические способности, умение выстраивать алгоритмы – 
«мастхэв» для хорошего разработчика. 

 ТОП 5 гибких навыков. Источник: amazonaws.com 
 Результативные занятия математикой придают уверенность в себе, 

ведь успехи в ней требуют упорства в стремлении решить самые 
сложные, иногда, на первый взгляд, «неразрешимые» задачи и 
проблемы. 

Математика развивает 



 8. Решение задач вырабатывает психологическую 
стойкость 

 Решение математических задач помогает улучшить 
эмоциональный фон – это занятие способно 
избавить от тревоги, помогает контролировать 
эмоции и предупреждает стресс. 

 

Математика развивает 



 9. Удовольствие от «икс» 
 Для человека, серьёзно занимающегося математикой, математические формулы, 

уравнения и другие логические и математические задачи воплощают собой 
красоту, гармонию и доставляют такое же эстетическое удовольствие, как 
музыка, искусство и хорошая шутка, утверждает группа исследователей из 
нескольких университетов Великобритании. 

 С помощью функциональной магнитно-резонансной томографии была 
зафиксирована активность мозговой деятельности испытуемых во время 
демонстрации им математических уравнений, формул и задач. 
Результаты исследования опубликованы в журнале «Границы человеческой 
нейробиологии» (Frontiers in Human Neuroscience) в 2014 году. 

 Как научиться испытывать радость и наслаждение от занятий математикой 
рассказывает известный американский математик, выпускник Гарвардского 
университета, Стивен Строгац. Преподаватель прикладной математики, 
обладатель наград в области математики и преподавания на страницах своей 
книги «Удовольствие от X» с энтузиазмом, просто и понятно объясняет самые 
значительные математические идеи. 

 

Математика развивает 



Попрыгунья Стрекоза 
Лето красное пропела, 
Оглянуться не успела, 
Как зима катит в глаза. 
Помертвело чисто поле, 
Нет уж дней тех светлых боле, 
Как под каждым ей листком 
Был готов и стол и дом. 
 
Все прошло: с зимой холодной 
Нужда, голод настает, 
Стрекоза уж не поет, 
И кому же в ум пойдет 
На желудок петь голодный! 
Злой тоской удручена, 
К Муравью ползет она: 
Не оставь меня, кум милый! 
Дай ты мне собраться с силой 
И до вешних только дней 
Прокорми и обогрей! 
 

Басня Стрекоза и муравей читать 

Кумушка, мне странно это: 
Да работала ль ты в лето? 
Говорит ей Муравей. 
 
До того ль, голубчик, было? 
В мягких муравах у нас - 
Песни, резвость всякий час, 
Так, что голову вскружило. 
 
А, так ты... 
 
Я без души лето целое все пела. 
 
Ты все пела? Это дело: 
Так поди же, попляши! 
 



ТАК РАБОТАЕТ МАЙЯ! ВАМ КАЖЕТСЯ ЧТО НИЧЕГО 
НЕ МЕНЯЕТСЯ, ЧТО ВСЕ ОСТАЕТСЯ КАК И ПРЕЖДЕ! 
ХВАТИТ САМИХ СЕБЯ ОБМАНЫВАТЬ!!! 

Как было вчера, завтра так уже не будет. 

Поэтому, уже сегодня надо начинать делать то, что 
пригодится завтра! Если пригодится не нам, то точно 
пригодится нашим потомкам!  

ЗНАЯЮ РОДИТЕЛИ – ЗНАЮТ ДЕТИ И ВНУКИ! 

МИР МЕНЯЕТСЯ 



Бесплатный только сыр в мышеловке! 

 

Ты хочет результат, Ты хочет добиться успеха, 
процветания – тогда надо будет работать.   

Ты нацелен отточить и поставить под контроль  

свой разум?! 

Только вперед! Придется работать!  

ХАЛЯВЫ НЕТ НИГДЕ 


